Woussten Sie schon...
...dass sich das Sehen erst entwickeln muss?

Sehen und visuelle Wahrnehmung ist ein sehr
komplexes Geschehen und fiir Kinder ein Ent-
wicklungsprozess wie sprechen oder laufen
lernen. Defizite in der Sehverarbeitung kénnen
bei Kindern Verzogerungen in vielen anderen
Bereichen der Entwicklung zur Folge haben. Die
Kinderoptometrie befasst sich mit der
Entwicklung des Sehens, ihren Abweichungen
und deren Auswirkungen im téglichen Leben.

Bei Kindern, deren Eltern oder Geschwister
Sehschwiachen haben, konnen diese erblich
bedingt sein und sollten darum méoglichst frith
untersucht werden.

Eine Untersuchung beim Augenarzt umfasst den
Sehtest, die Gesichtsfelduntersuchung und die
Augendruckmessung.

Wir Kinderoptometristen beleuchten weitere
Funktionen, wie z.B. die Stellung der Augen zu-
einander, das Scharfstellen und die Koor-
dination von beidem sowie weitere Funktionen,
die mit dem Sehen und der Wahrnehmung im
Zusammenhang stehen.

Zusammen mit dem Kind untersuchen wir in
spielerischer und ungezwungener Atmosphare
Defizite in der Wahrnehmung. Dabei werden
altersentsprechende  Entwicklungen beriick-
sichtigt und Lésungen entwickelt.

Wann sollte ich die Sehleistung
meines Kindes iiberpriifen lassen?

Wir empfehlen:
>im 3. Lebensjahr
> vor der Einschulung

> bei Auffalligkeiten

Eltern aufgepasst!!!

Das Erkennen von Sehproblemen bei Kindern ist
schwierig. Kinder beschweren sich in der Regel
nicht dariber. Kleinkindern fehlt dazu noch die
Sprachféhigkeit. Fir Eltern bedeutet das: Ganz
genau hinschauen!

Wir empfehlen lhnen: Lassen Sie die
altersgemaRe Sehentwicklung Ihres Kindes
regelmaRig beim Augenarzt oder Kinder-
optometristen (berpriifen. Je jinger ein Kind
ist, desto besser sind die Chancen, bestehende
Sehprobleme erfolgreich zu behandeln.

Wir als Kinderoptometristen Uberprufen mit
altersgerechten Testverfahren die Sehfunk-
tionen der Kinder, um eine Brille anpassen zu
kénnen, die dem Kind nicht nur vom Design her
gefdllt, sondern es auch optimal beim Lernen
und Spielen unterstiitzt.

Eine kindgerechte Brillenfassung und moglichst
leichte Brillengldser sind enorm wichtig. Fir
mehr Sicherheit beim Sport oder Toben bieten
wir flexible Kunststoffbrillen sowie bruchfeste
Brillengldser an.

Fortschreitende Kurzsichtigkeit

In den ersten Lebensjahren eines Kindes ist das
Auge noch nicht vollstindig entwickelt. Es ist
nicht ungewohnlich, dass ein Kind mit
Hyperopie (Weitsichtigkeit) zur Welt kommt.
Diese wird in der Regel nicht behandelt, da die
Elastizitat der Augenlinse im friihen Kindesalter
diese Weitsichtigkeit meistens ausgleicht.

Wieso gibt es nun so viele Kinder und Ju-
gendliche die vermehrt von fortschreitender
Kurzsichtigkeit (Myopie) betroffen sind?

Tablets, Computer oder Hausaufgaben -
heutzutage konzentrieren sich Kinder vor allem
auf das, was direkt vor ihnen ist.

Die Folge: zu schnelles Léngenwachstum der
Augen; dies verstarkt die Kurzsichtigkeit.

Schon wieder eine Dioptrie mehr?

Als Experten filir Myopie-Management beraten
wir auch hier. Spezielle Brillengldser kdnnen
dazu beitragen, dass die Myopie verlangsamt,
im besten Fall gestoppt wird.
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Was sind typische Auffilligkeiten?
Beispielsweise, wenn |hr Kind:
> beim Schreiben und Lesen schnell mide wird,

> oft Kopfschmerzen hat,

> neben Gegenstande greift,
> Biicher sehr nah vor das Gesicht hdlt,
> haufig blinzelt o. die Augen zusammenkneift,

> hdufiger stolpert,

> den Kopf haufig schief legt,
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